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勤務時間が長く、業務も多様な教員 TALIS2013より



過労死
レベル

教員は、あらゆる業種の中で
週当たりの時間外労働60時間以上の割合がもっとも高い



教員の長時間労働は１０年前より増加している

◆17連合総研報告

０６年 小学校９時間４９分 中学校 １０時間２６分
◆文科省調査

(１時間４４分増) （２時間１４分増）

１５年 小学校１１時間３３分 中学校 １２時間１２分



教員の平均読書時間は、労働者全般より短い

小学校 14分 （42分）

中学校 13分 （32分）

労働者全般 35分 （69分）
労働者全般は、09年連合総研「生活時間の国際比較」より
教員は、17連合総研報告より （ ）は休日の平均読書時間



教員は、家族全員と一緒に夕食をとる頻度が
民間労働者より少ない

「必ず毎日とる」と「だいたい毎日とる」を合わせた割合

小学校 39.2％

中学校 33.4％

民間 52.2％
17連合総研報告



教員の睡眠時間は、労働者全般より短い

小学校 ６時間４分

中学校 ６時間３分

労働者全般 ７時間４分
労働者全般は、09年連合総研「生活時間の国際比較」
教員は、17連合総研報告



加齢とともに低下する教員の意欲

教員の働きがい調査（11年公財・国際経済労働研究所と日教組共同調査）


