
用語解説 

 

ここに記載した解説は便宜上のものであり、実態、時代に応じて変わってきていま

すし、これからも変わります。 

 

性的マイノリティ この「性」は sexual だけではなく gender（ジェンダ

ー）の意味合いも含む。以下のＬ、Ｇ、Ｂ、Ｔ、Ｉの他

にもある 

ジェンダー 歴史的・文化的・社会的に形成される男女の違い、また

それについての認識。性別ごとに要求される男らしさ、

女らしさが個人の生き方を制限してきた 

性的指向 どの性別が恋愛や性愛の対象になるか、ならないかを

表す概念 

Ｌ：レズビアン 女性同性愛者 

Ｇ：ゲイ 男性同性愛者 

Ｂ：バイセクシャル 両性愛者 

性自認 自分の性別をどう認識しているか表す概念。「どちらに

もあてはまらない」「どちらかわからない」という自己

認識もある 

Ｔ：トランスジェンダー うまれた時に割り当てられた性別に対して、自認する

性別が異なる/違和感がある人 

Ｉ：インターセックス 身体的に男性、女性のどちらとしても認知できる、あ

るいはいずれの性にも属さないと認知することも可能

である人 

ＳＯＧＩ（ソジ） 性的指向（Ｓｅｘｕａｌ Ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ）

と性自認（Ｇｅｎｄｅｒ Ｉｄｅｎｔｉｔｙ）を合わ

せた言葉 

ＡＬＬＹ（アライ） 「同調者」や「味方」の意。LGBT や性の多様性に対し

て理解を表明する人。 

【田中さん、松岡さんのご協力のもと、日本教職員組合広報部作成】 

 

LGBT は、日本に 7.6％＝13 人に 1人いると言われており（電通ダイバーシティ・ラ

ボ「LGBT 調査 2015」）、家族や友人など、あなたの身近なところにも存在します【出

典：https://gendergradation.localinfo.jp/】。 

https://gendergradation.localinfo.jp/

